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Los jóvenes de finales del siglo XX y principios del siglo XXI han experimentado más 
actos violentos como actores y espectadores que aquellos de otras generaciones pues 
además de vivir la violencia en los contextos hogar, escuela y comunidad, se añaden los 
medios electrónicos como fuentes de vivencias violentas. Son escasos los estudios en los 
que se les ha preguntado a los jóvenes su opinión sobre el fenómeno de la violencia, la 
visión que tienen de la misma, cómo construyen el significado que le adjudican a la 
violencia y las posibles maneras que ellos usarían para minimizarla. El estudio 
fenomenológico de la violencia que llevamos a cabo en escuelas intermedias y superiores 
de Puerto Rico recogió, mediante entrevistas a profundidad y grupos focales, las voces de 
65  jóvenes con y sin impedimentos sobre el fenómeno de la violencia en tres contextos: 
familiar, escolar y comunidad. En el trabajo presentamos los resultados del estudio, 
haciendo énfasis en la construcción mental que hacen los jóvenes sobre la violencia, las 
causas que ellos perciben, las manifestaciones de violencia que han experimentado y sus 
propuestas para minimizarla. Aunque se trata de jóvenes del mismo grupo de edad y de 
características socioeconómicas similares, las diferencias entre las visiones que ellos 
presentan son notables, al tomar en  cuenta si tienen o no discapacidades.  Por ejemplo, 
según la concepción del constructo violencia de los jóvenes sin impedimento la violencia 
es un mal social que se produce cuando hay una acumulación de tensión que provoca la 
expresión de coraje de manera descontrolada, que puede tener una base instintiva o puede 
ser conducta aprendida.  Para los jóvenes con impedimento, la violencia se reduce a un 
problema entre dos personas. Los jóvenes describen las manifestaciones de la violencia 
como en un continuo de intensidad ascendente  en cuya base está la violencia verbal, 
pasando por la psicológica, hasta llegar a la violencia física en su máxima expresión de 
llegar a matar a otro. La violencia provoca distintos sentimientos en los jóvenes, que 
pueden ser detonantes de más actos violentos a corto y largo plazo. Las propuestas 
sugeridas por los jóvenes para minimizar la violencia incluyen el reaprendizaje, el auto 
control y los controles externos.               
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